
План заходів із запобігання та протидії булінгу (цькування) 

у Глобинському ліцеї № 5 

на 2022-2023 н. р. 

№ 

з/п 
Завдання Заходи 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальні 

1. Організація і проведення просвітницької 
діяльності, спрямованої на формування 
негативного ставлення до протиправних дій. 
 

Оновлення інформації – пам'ятки на сайті 

закладу освіти. 

 

Забезпечення інформацією сайту школи 

щодо застосування норм Закону України 

«Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо 

протидії булінгу (цькування)» від 18 

грудня 2018 року за №2657 

Педагогічні 

працівники 

Протягом 
року 

Заступник 

директора з ВР 

2. Формування у членів педагогічного колективу 

навичок подолання активізації таких негативних 

явищ серед учнівської молоді, як насильство, 

кібертретирування, секстинг, булінг тощо. 

Методичний посібник «Кодекс 

безпечного освітнього середовища» 

 

Педагогічні 

працівники 

Протягом 
року 

Адміністрація 

школи 

3. Актуалізація знань та практичних навичок 

розпізнавання ситуації булінгу (цькування) та 

своєчасно і правильно реагувати на його прояви 

в освітньому середовищі 

Проходження навчання за програмою 

курсу «Протидія та попередження 

булінгу (цькуванню) в закладах освіти» 

на платформі масових відкритих онлайн- 

курсів Prometheus 

Протидія булінгу у школі. Онлайн-курс 

про школу для вчителів / Громадська 

організація “Едюкейшнал Ера” (EdEra). 
2020. 

Педагогічні 

працівники 

Протягом 

року 

Педагогічні 

працівники 

4. Актуалізація проблеми булінгу (цькування), 

висвітлення особливості даного явища в 

учнівському     колективі,     ознайомлення     та 

розширення знань учнів закладу освіти з 

поняттям    «булінг    (цькування)»,    «шкільний 

Години спілкування «Булінг: міфи та 

реальність», «Не допускай насилля над 

ближнім», «Допоможи другу» тощо. 

Тренінги-диспути «Булінг це… Види та 

способи його недопущення». 

«Стоп, БУЛІНГ!» 

Учні 2-11-х 

класів 

Протягом 

року 

Класні 

керівники 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/21kbos.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/21kbos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=49f9G5mzbY0


 булінг», його прояви     

5. Створення позитивного емоційного настрою в 
колективі, почуття комфорту 

Перегляд відео-презентацій, відеороликів 

«Толерантність. Толерантне 
спілкування» 

Учні 5-11-х 
класів 

Протягом 
року 

Класні 
керівники 

5-11-х класів 

6. Профілактика негативної поведінки у дітей та 

підлітків, визначення проявів булінгу 

(цькування) вдома та в учнівському середовищі 

Індивідуальні консультації для учнів і 

батьків із проблеми попередження 

булінгу вдома та в освітньому 
середовищі 

Учні 1-11-х 

класів та 

батьки 

Протягом 

року 

Соціальний 

педагог 

7. Просвітницька діяльність для всіх учасників 

освітнього процесу 
Випуск листівок, колажів, бюлетенів 

антибулінгового спрямування 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Січень- 

лютий 

Соціальний 
педагог 

8. Профілактично-просвітницька корекційно-

розвивальна робота з метою формування 

навичок толерантної ненасильницької 

поведінки, спілкування та взаємодії всіх 

учасників освітнього процесу. 

 

Проведення онлайн-занять, ділових ігор 

тощо  

Учні 5-х  

11-х класів 
 Протягом 

року 

Соціальний 
педагог 

9. Формування у підлітків свідомості про 

правильний вибір інтернет ігор. Формування 

ключових компетентностей, необхідних для 

успішної життєдіяльності, самореалізації 

особистості, формування соціальних навичок. 
 

Проведення заходів запобігання участі 

дітей у небезпечних квестах, інтернет-

іграх, челенджах й так званих групах 

смерті 

Учні 1-11-х 

класів 

Протягом 

року 

Класні 

керівники, 

соціальний 

педагог 

10. Актуалізація проблеми булінгу (цькування). 

Як визначати ознаки булінгу і що робити, якщо 

дитина стала жертвою? 

Відео матеріали UNICEF Ukraine: 

Як зупинити булінг: поради для батьків. 

Що робити і де шукати допомогу? 

Батьківська 

громада учнів 

закладу 
освіти 

Протягом 
року 

Адміністрація, 
батьки 

11. Усвідомлення прав та обов’язків учнями закладу 

освіти, відпрацювання навичок спілкування в 

можливих конфліктних ситуаціях 

Залучення спеціалістів служби у справах 

дітей та представників ювенальної поліції 

до спільних заходів проти булінгу «Не 

допускай проявів булінгу над собою та 

іншими» 
 

Учні 5-11-х 
класів 

Протягом 
року 

Заступник 
директора з ВР 

12. Просвітницька діяльність серед батьків і дітей. 
Ознайомлення із інформаційним буклетом, який 
пояснює, як розпізнати кібербулінг, а головне — 
куди звертатися, якщо дитина опинилась у 
ситуації кібербулінгу. 

Буклет для батьків та дітей «Кампанія 

проти кібербулінгу» 

Учні 1-4-х 

класів 

Протягом 

року 

Адміністрація, 

класні 

керівники 

https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE
https://cyber.bullyingstop.org.ua/storage/media-archives/cyberbulling_booklet_2_preview.pdf
https://cyber.bullyingstop.org.ua/storage/media-archives/cyberbulling_booklet_2_preview.pdf


13. Безпека дитини, захист від сексуального 
насильства в інтернеті (матеріали для 
підлітків, батьків, вчителів). 

Інформаційно-освітня кампанія 
#Stop_sexтинг 

Учні 7-11-х 

класів 

Протягом 

року 

Заступник 

директора з ВР, 

класні 

керівники 

14. Просвітницька діяльність серед батьків і 

дітей. До Європейського дня захисту дітей від 

сексуального насильства та сексуальної 

експлуатації (18 листопада). 

Перегляд першого українського м/ф про 

безпеку дітей онлайн «Хаппі та її 
суперсила» (YouTube)  

Учні 1-6-х 

класів 

Листопад Класні 

керівники 

1-6-х класів 

15. Ознайомлення батьківської громади з видами 

булінгу (цькування), його проявами в 

учнівському середовищі та способами 

недопущення явища 

Оновлення інформації щодо 

профілактики булінгу (цькування) на 

сайті школи 

Батьки та 

учні 1-11-х 

класів 

Протягом 

року 

Заступник 

директора з ВР 

16. Просвітницька діяльність для підлітків 
(створено на основі пошукових запитів 
підлітків й аналізу найбільш розповсюджених 
форм маніпуляцій, якими користуються 
злочинці, щоб спіймати їх у свої тенета). 

Перегляд м/ф «10 друзів кібербулінгу»  

Перегляд документального анімаційного 

ролика «Як я став кіберсупергероєм» 
створений у межах Всеукраїнської 

кампанії проти кібербулінгу Docudays 

UA. (YouTube) 

Учні 5-11-х 

класів 

Протягом 
року 

Класні 
керівники 

5-11-х класів 

17. Висвітлення поняття «булінгу (цькування)», 

«види булінгу», «шкільний булінг»; 

оптимізація стосунків у освітньому 

середовищі 

Оформлення інформаційних стендів для 

батьків 

Учні 9-11-х 

класів 

Жовтень- 

Листопад 

Педагог- 

організатор, 

учнівська Рада 

18. Профілактика негативних проявів поведінки 

у дітей та підлітків, визначення проявів 

булінгу (цькування) вдома та в учнівському 

середовищі та способи недопущення 

Загальношкільна акція «День рожевої 

стрічки». Заходи присвячені 

Міжнародному дню протидії булінгу. 

Учні 5-11-х 

класів 

4 травня Педагог- 

організатор, 

учнівська Рада 

 

https://stop-sexting.in.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=6iI77X1hoIw
https://www.youtube.com/watch?v=6iI77X1hoIw
https://www.youtube.com/watch?v=m6pcfX6IxI8
https://www.youtube.com/watch?v=8UWlFN4zV9Y

